Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

PREFET DE LA LOIRE-ATLANTIQUE

Direction des Ressources Humaines
ct des affaires financiéres et immobiliéres
Bureau de la Formation, de ['Action
Sociale et du recrutement
Nantes, le 7 juillet 2015
Monique DEBARRE
Tél: 0240412118
Fax : 0240412061
monique.debarre@loire-atlantique.gouv. fr

NOTE D’ INFORMATION

OBJET : Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale — Action « Manger bio et
¢quilibré pour étre en bonne santé ».

La section régionale interministérielle d’action sociale (SRIAS) a décidé de renouveler,
pour l'année 2015, I’action :

"MANGER BIO ET EQUILIBRE POUR ETRE EN BONNE SANTE"

Cette action consiste en I’organisation de deux séances d’information, en conférence-
débat d’une durée de deux heures, au bénéfice des agents de 1’Etat.

Au cours de ces séances seront évoquées les conséquences de nos habitudes
alimentaires sur notre santé et comment y remédier.

Ces séances seront animées par une diététicienne nutritionniste, Madame Valérie
JACQUIER.

Les dates et lieux retenus pour ces deux séances sont les suivants :

— le jeudi 24 septembre 2015, de 9 h 30 a 11 h 30 — a la préfecture de la Loire-
Atlantique — place Roger Salengro a Nantes — salle de I’Erdre.

— Le mardi 27 octobre 2015, de 9 h 30 4 11 h 30 - a la préfecture de la Loire-
Atlantique — place Roger Salengro a Nantes — salle de I’Erdre.
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A la fin de la conférence du 24 septembre, vous pourrez déjeuner, si vous le souhaitez,
et selon vos titres de restauration au RIA de VERSAILLES qui vous proposera de faire le choix
d’un menu bio parmi leurs plats habituels présentés.

Les agents désireux de participer a ’'une de ces séances ont la possibilité de présenter
leur candidature au moyen de la fiche d’inscription ci-jointe, puis de transmettre ce document par
mail & :

pref-action-sociale@loire-atlantique.gouv.fr

qui confirmera son inscription & l'expéditeur par un retour de ladite fiche revétue du cachet du
service,

Pour le/Préfet,
le directeur des rdssaurces humaines
et des affaires finandiéres et immobiliéres

Nicolas HAWDEBOURG




Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale — Programme 2015

Organisation de séances d'information sur le theme :

"MANGER BIO ET EQUILIBRE POUR ETRE EN BONNE SANTE"

Aux dates, horaires et lieux suivants :

Cochez la case
correspondant & votre choix

le jeudi 24 septembre 2015de 9H30a11H30.................. [
Préfecture de la Loire-Atlantique — place Roger Salengro a Nantes —
salle de I’Erdre.

le mardi 27 octobre 2015, de 9H30a11H 30....... RO
Préfecture de la Loire-Atlantique — place Roger Salengro a Nantes —
salle de I’Erdre.

Prénom ... e

Adresse administrative (service et affectation précise) : ...................

Télephone : ..............o.cooo . TélECOpPIE . Lo
Mail :

Visa du chef de service :

Cette fiche sera transmise par la voie hiérarchique au service départemental d’action
sociale de la Préfecture — 6, quai Ceineray - BP 33515 — 44035 NANTES Cedex 1.
FAX 02 40 41 20 61 ou mail.

Une fois enregistrée, elle sera retournée a son expéditeur avec le cachet du bureau
coordonnateur, afin de confirmer son inscription.




